Kinder und Karriere leben!
Traum oder Alptraum?

\S%-\ ROSEMARIE STEINHAGE

Coaching Fiihrungskraftetraining Supervision

www.rosemarie-steinhage.de
fon 0611981 29 05

Viele Frauen traumen davon Beruf, Kinder und Karriere zufriedenstellend miteinander zu
verbinden. Kinder bereichern das Leben - ohne Zweifel. Fiir Frauen bedeuten Kinder jedoch auch
enorme Einschrdankungen und Briiche in der Berufskarriere. Um Familie und Beruf erfolgreich zu
leben, braucht es Wissen, Organisations- und Kommunikationstalent rund um die Elternzeit.

Dieser Vortrag informiert praxisnah dariiber, was vor-, wahrend und nach der Elternzeit beachtet

werden sollte, bspw:

*  Wie schlieft man die Arbeit bzw. Projekte zufriedenstellend ab?
* Wie organisiert man Kinder, Familie und Beruf gut?

* Wasist wann mit Vorgesetzen zu besprechen?

¢ Sollte man mit dem Arbeitgeber und Kolleglnnen in Kontakt zu bleiben, wie hdufig und

weshalb? Welche Mdoglichkeiten bieten sich?
* Wie bleibt man fachlich auf dem Laufenden?

* Wann sollte man beginnen, den Wiedereinstieg zu planen?
Ziel ist, den Beruf mit Freude und moglichst wenig Stress wiederaufzunehmen.

Auch interessierte Manner sind herzlich willkommen.

Referentin: Rosemarie Steinhage
Business-Coach & Trainerin,
Vizeprasidentin BPW Germany e.V.
www.rosemarie-steinhage.de
www.bpw-germany.de/buildingondiversity

Termin: Dienstag, 03.06.2014 um 19:00 Uhr
Ort: Augusta Hotel Mannheim
Augustaanlage 43-45; 68165 Mannheim

Kosten: fiir BPW Mitglieder kostenlos; Gaste: 12 €



